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ACTA No 625 Centro Comunidad De Cuidado Corazén Inmaculado De Maria — 2022

FECHA: Funza, 23 de septiembre de 2022.

HORA: 14:00 - 14:30

LUGAR: CCC Corazén Inmaculado De Maria

TEMA: Listado de modificaciones alimentarias al talento humano

ASISTENTES: Claudia Cardozo Ortiz — Nutricionista, manipuladores de alimentos (ver planilia de
asistencia)

ORDEN DEL DIiA:

Objetivo de la actividad.

Introduccién de la actividad.

Actividad para desarrollar.——— R
Materiales. .

Compromisos.

Anexos
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DESARROLLO:

1. Objetivo: Garantizar a todas las personas adultas, atendidos en el servicio, el suministro de
una alimentacién completa, balanceada y segura teniendo en cuenta las condiciones de salud, y
nutricion que prevalece en cada individuo como terapia coadyuvante en la recuperacion y/o
estabilizacion de su nivel de salud.

2 Introduccion: Las dietas terapéuticas pueden constituir la base del tratamiento de una
determinada enfermedad, ayudar a la curacion o a disminuir los efectos de ciertas
enfermedades. La dieta normal constituye el patrén de alimentacion de las personas que no
requieren dieta terapéutica, asi mismo es la base a partir de la cual se realizan las diferentes
modificaciones alimentarias, las cuales pueden presentarse incluso de forma combinada en una
misma persona para las disimiles patologias que pueden presentarse. Las clasificaciones de la
mayoria de las dietas terapéuticas suelen hacerse con un criterio nosologico. No obstante se
clasificaran las dietas terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las modificadas en
el aporte de energia y nutrientes, para cada tipo de dieta se encontrara una contextualizacion
de su uso, descripcion general, seguido de los objetivos alimentarios y nutricionales y las
respectivas recomendaciones de alimentos permitidos y restringidos para cada caso.

3. Actividad a desarrollar:

-Se convoca al personal de talento humano

-Se realiza la socializacion de cada una de las personas mayores que tienen
modificaciones alimentarias

-Se aclaran dudas e inquietudes

- Cierre de la actividad

4. Materiales: Computador, televisor y listado de modificaciones alimentarias por participante.

5. Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

documentos socializados.

Prepararysuministrarlaalimentacic’)na Nutricionista, personal de talento | Durante todos los
cada persona mayor segun los humano dias.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de diciembre

E£n constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . L
vinculacién

Dependencia Firma

Claudia Cardozo Ortiz Nutricionista

Corazon Inmaculado
de Maria

Hna. Anabelly Cadena Coordinadora

Corazén Inmaculado
de Maria

Anexos: Registro Fotografico, planilla de asistencia

Elabord: Claudia Cardozo - Nutricionista
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